mit sehr gutem Erfolg teilgenommen und darf kiinftig den Titel tragen:

Ganzheitlicher
Faszien- und Triggerpunkt-Therapeut orrr

-

Kursinhalte:

Anatomie und Physiologie von Faszien- und Myofasziengewebe,
Technische Ubungen (Hands-on) zur Reorganisation von Faszien-/ Myofasziengewebe
an verschiedenen Zug-, Kraft- und Transmissionslinien (Meridiane),
Manuelle Techniken zur Integration myofaszialer Leitbahnen,

o TOP50 Triggermuskeln

o Fascia Superficialis / Fascia Profunda / Intermittierende Faszien
Korperbetrachtung (Bodyreading) und Bewertung der Kérperachsensymmetrien unter
dem myofaszialen Aspekt,
Methodik und Aufbau von Myofaszien-Behandlungen,
Indikationen und Kontraindikationen zur Faszien- und Triggerpointmethode,
Mdglichkeiten und Grenzen der Methoden, Revision und Reassessment.

Faszienmethode.de
; ( High Functional Therapy





