
Susanne Peter
hat an einem Grundlagen- sowie 2 Aufbauseminaren
(Myofasziale Techniken I+II+III) der manuellen Beh

Myofaszialer Triggerpunkte /
Myofaszialer Schmerzsyndrome (MSS)
mit sehr gutem Erfolg teilgenommen
und darf künftig den Titel tragen:

Ganzheitlicher
Triggerpunkt - und Faszien-Therapeut oırr

ertifika
Kursinhalte:
‚Anatomie und Physiologie des myofaszialen Triggerpunktes,
Triggerpunkt-Phänomene und Schmerz-Sensationen,
Anamnese und Bewertung myofaszialer Schmerzsyndrome (MSS),
Übungen an TOP-50-Triggermuskeln und ihre Schmerz-Referenzfelder,
Übungen schwer zugänglicher Muskelstrukturen,

- Übungen spezieller Triggerpunkt-Release-Techniken,
Methodik und Aufbau myofaszialer Triggerpunkt-Behandlungen,
Indikationen und Kontraindikationen zur Triggerpointmethode,
Bewertung standardisierter klinischer Bilder unter dem myofaszialen Aspekt.
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