Frau
Susanne Peter

hat am Seminar ,Myofasziale Techniken IT'

Manuelle Faszien- und Triggerpunkt-Therapie /
Neuromuskulare Tiefengewebsmassage © ITF

vom 02. - 03.10.2021 mit sehr gutem Erfolg teilgenommen. Die Qualifikation zur
Fortfihrung der Ausbildung (Seminar 3) zum/zur Ganzheitlichen Faszien- und
Triggerpunkt-TherapeutenIn ©ITF wurde hiermit erlangt.

Kursinhalte:

Anatomie und Physiologie von Faszien- und Myofaszien-Gewebe,
Myofasziale Triggerpunkte und ihre Phdnomene,
Praktische Behandlungsiibungen manueller Faszien- und Triggerpunkt-Techniken,
Methodik & Aufbau einer Schmerz-Behandlung bzw. Sporttherapeutischen Behandlung
unter faszial-myofaszialen Aspekten,
Myofasziale Zuglinien und Meridiane / Kinetische Triggerpunkt-Ketten,
o Die Armlinien (AL)
o Klinische Bilder und Schmerzsyndrome der Armlinien
Indikationen und Kontraindikationen zur Triggerpointmethode

Fortbildungspunkte:

Fur die Teilnahme werden, unter Vorbehalt der Anerkennung, 18 Fortbildungspunkte vergeben.

Nidderau, den 03. Oktober 2021
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