Zertifikat

Wir bestatigen

Frau Susanne Peter
die erfolgreiche Teilnahme an dem Seminar

Asana Vertiefung: Kraft und Stabilitat
vom 10. - 11. Oktober 2015

Vinyasas

Vinyasas sind dynamische Bewegungsabldufe. Welchen Nutzen haben sie?
Wie baue ich Vinyasas schliissig auf?

Intensive Riickenbeugen
In jedem Asana steckt eine Idee, eine Erfahrung, die wir auf allen Ebenen
machen kénnen. Wir schauten uns einige dieser Asanas an und gingen dabei

intensiv auf Haltungen, die den Kérper offnen unter anderem matsyasana und
ushtrasana ein.

Das Seminar umfasste insgesamt 16 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten.
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