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Zertifikat

Wir bestatigen

Frau Susanne Peter
die erfolgreiche Teilnahme an dem Seminar

Das Herz des Yoga
vom 7. - 8. November 2015

Der Atem steht beim Yoga im Mittelpunkt.

Das Herz des Yoga ist Pranayama. Aber den Atem zu zéhmen ist wie Lowen
zu zahmen, so steht es in der Hatha Yoga Pradipika.

Aufbauend auf den anatomischen Grundlagen der Atmung arbeiten wir mit
verschiedenen Pranayama-Techniken, die uns helfen, den Atem zu
regulieren.

Dieser Wochenende gab uns die Moglichkeit herauszufinden, was wir
brauchen, um mit Einfihlungsvermaogen Sicherheit im Pranayama zu
gewinnen.

Das Seminar umfasste insgesamt 16 Unterrichtseinheiten 4 45 Minuten.
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