Zertifikat

Wir bestatigen

Frau Susanne Peter

die erfolgreiche Teilnahme an dem Seminar
Yoga-Anatomie

Das vegetative Nervensystem

am 26. April 2015

Thema waren die anatomischen Grundlagen des vegetativen
Nervensystems in Verbindung mit der Wirkung von Asana nd Pranayama.

Wir vertieften unser Verstandnis des Effekts von Yoga bei einzelnen
Krankheitsbildern (Bluthochdruck, Diabetes mellitus, Depression).

Das Seminar umfasste insgesamt 8 Unterrichtseinheiten & 45 Minuten.
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