
Zertifikat

Wir bestätigen

Frau Susanne Peter

die erfolgreiche Teilnahme an dem Seminar

Die Yogastunde
Unterrichtsgestaltung in Theorie und Praxis
vom 17.-18.10.2015

Andiesen zwei Tagen befassten wir uns intensiv mit dem sinnvollen Aufbau
von Yogastunden im Sinne des Vinyasa Krama.

AufBasis der verschiedenen Möglichkeiten, Asanas zu klassifizieren,
entwickelten und unterrichteten wir gemeinsam Übungsreihen.

Themenwie Rhetorik und Stimmbildung wurden aus der Sicht des Yoga
geübt.

Das Seminar umfasste insgesamt 16 Unterrichtseinheiten ä 45 Minuten.

München, den 18.10.2015
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