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Wir bestdtigen

Frau Susanne Peter

die erfolgreiche Teilnahme an dem Seminar

Energetische Konzepte: Die ganzheitliche Entwicklung im Yoga 1
am 13.Juni 2015

vata anulomana, langhana, brhmana, samana agni, mala, ojas
-die Rolle von Umkehrhaltungen

Immer wieder wird gesagt, dass wir mit Hilfe von Yoga mehr Energie, mehr Kraft
und Lebensfreude, ja auch Heilung erfahren kénnen.

Aber worin bestehen die energetischen Konzepte, die wir verstehen und
anwenden sollten, damit wir in den ersehnten Zustand kommen?

Dariiber haben wir nachgedacht und auch die eine oder andere Erfahrung
gemacht.

Das Seminar umfasste insgesamt 8 Unterrichtseinheiten & 45 Minuten.
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