Zertifikat

Wir bestatigen

Frau Susanne Peter
die erfolgreiche Teilnahme an dem Seminar

Isvarapranidhana
am 5. Mai 2016

Isvarapranidhana, haufig als Hingabe Ubersetzt, ist ein essentieller Aspekt
des Yogaweges des Patanjali.

Es ist sowohl im 1. Kapitel in Verbindung mit Sraddha, dem Urvertrauen, als
wesentlicher Praxisweg als auch im 2. Kapitel als einer der Yama
aufgelistet.

Was bedeutet Isvarapranidhana wirklich? Wie erlebe und unterstitze ich
diese Qualitat bei mir und in meiner Ubung?

Das Seminar umfasste insgesamt 8 Unterrichtseinheiten 4 45 Minuten.
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