Zertifikat der 6rundAusbildung

Susanne Peter
hat mit Erfolg teilgenommen an der pddagogischen GrundAusbildung
Yoga mit Kindern

Die GrundAusbildung wurde organisiert vom Yoga-Institut Miinchen und fand statt in Miinchen an
zwei Wochenenden vom 18. bis 20. Oktober und vom 29. November bis 1. Dezember 2013.

Die GrundAusbildung umfasste insgesamt 60 Unterrichtseinheiten
(davon 45 UEs direkter Unterricht, 15 UEs Eigenarbeit) mit folgenden Schwerpunkten:

6rundlagen und Praxis des Hatha-Yoga im Westen

Didaktik und Methodik des Unterrichts mit Kindern
Entwicklungspsychologie, Neurophysiologie und Anatomie des Kindes
Kommunikation, Gruppendynamik und Pdadagogik

praktische Ubungen und weitere Themen
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Zusitzlich wurden von der/dem Obengenannten Stundenbilder eigenstindig ausgearbeitet
und erfolgreich vorgestellt.
Die Priifung fand miindlich und praktisch statt und wurde (ohne Notengebung) mit Erfolg bestanden.

Die/der Obengenannte hat durch ihre/seine Mitarbeit und die Vorstellstunde(n) gezeigt, dass sie/er
befdhigt ist, eigenstidndige Kursangebote im Bereich Yoga fiir Kinder zu entwickeln und durchzufiihren.
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